ederacion riojana

FEDERACION RIOJANA DE ATLETISMO

2° CROSS JUEGOS DEPORTIVOS DE LA RIOJA.

2° CROSS FEDERADO.

CROSS DE CALAHORRA — 19 DE DICIEMBRE DEL 2010
Lugar: PARQUE DEL CIDACOS

INSCRIPCIONES, EN SECRETARIA, MINIMO 30° ANTES DE LA SALIDA.

Categoria distancia recorrido salida HORA
Infantil M 2.500 m 1B+2A 1 10:00
Infantil F 1.300 m 3A 2 10:15
Cadete F 2.000 m 1A+1B 1 10:25
Juvenil F 3.500 m 1A+2B 1 10:25
Junior/ Vet. F 3.800 m 2B+2A 2 10:50
Senior/ Prom. F 6.300 m ametatdB 2 10:50
Cadete M 4.500 m 3B 1 11:25
Juvenil M 5.500 m 3B +2A 1 11:25
Junior / Vet. M 6.000 m 4B 1 11:55
Sefior/ Pr. M 9.000 m 6B 1 11:55
Benjamin F 800 m 2A 2 12:40
Benjamin M 1.000 m 2A | 12:50
Alevin F 800 m 2A 2 13:00
Alevin M 1.500 m 1B 1 13:10
Prebenjamin 300 m 1A 2 13:20

Los/as atletas veteranos/as pueden competir en la prueba senior, indicandolo
en el momento de hacer la inscripcion.



FEDERACION RIOJANA DE ATLETISMO

2° CROSS JUEGOS DEPORTIVOS DE LA RIOJA.

2° CROSS FEDERADO.

CROSS DE CALAHORRA — 19 DE DICIEMBRE DEL 2010

Lugar: PARQUE DEL CIDACOS

ederacion riojana

,tlesmm

URBANIZACION

MET

lavabos

secretaria

ZONA CALENTAMIENTO

Camara llamadas

CIDACOS

CIRCUITO A: 500 m.

CIRCUITO B: 1.500 m

S a—

CATEDRAL




