
HOMBRES HORA MUJERES
Pértiga 11:00 Longitud
1.500 m.l. 11:15

11:30 400 m.l.
Longitud 11:45 Peso (3 y 4 kg)
400 m.l. 11:45

12:00 200 m.l.
200 m.l. 12:15

   Peso (4 y 5 kg) 12:30 Disco (800 gr y 1 kg)
12:30 60 m.l.

60 m.l. 12:45
60 m.v. JV (0.914 - 13.72 - 9.14 - 9.72) 13:00
Altura 13:15
Martillo (7,260 kg) 13:15

• Las inscripciones deberán realizarse a través del INTRANET de la RFEA hasta las 
20 horas del jueves 9 de febrero de 2012.

• Es obligatorio confirmar participación una hora antes de la prueba en la que se va a
participar.

• Si en los concursos hubiese más de 12 inscritos, solo se aceptarán atletas riojanos
y mejores marcas foráneas hasta completar las 12 inscripciones.

PRUEBAS DE CONTROL
Sábado 11 de Febrero de 2012

HORARIO

Pistas del CTD Javier Adarraga (Logroño)


