e acmn riojana
tletismo
CAMPEONATO DE LA RIOJA EN PISTA CUBIERTA

4 de Febrero de 2012 en Logrofio

HORARIO
CAMARA DE | SALIDA A
HOMBRES L AMADAS BISTA HORA MUJERES

PERTIGA 9,20 9,30 10,00

9,30 9,40 10,00 |TRIPLE
60 m.v. (1,067) 10,00 10,10 10,20

10,00 10,10 10,40  |PERTIGA
TRIPLE 10,10 10,20 10,40

10,20 10,30 10,40 |60 m.v. (0,838)
3.000 m.|. 10,40 10,50 11,00
ALTURA 10,50 11,00 11,20

10,50 11,00 11,20 |LONGITUD

11,00 11,10 11,20 [3.000 m.l.
200 m.l. 11,20 11,30 11,40

11,30 11,40 11,50  |200 m.l.
LONGITUD 11,30 11,40 12,00

11,30 11,40 12,00 |ALTURA
800 m.l. 11,40 11,50 12,00

11,50 12,00 12,10  |800 m.l.
60 m.l. Semifinal 12,00 12,10 12,20

12,10 12,20 12,30 |60 m.l. Semifinal
PESO (7,260 kg.) 12,10 12,20 12,40
1.500 m.. 12,20 12,30 12,40

12,30 12,40 12,50  |1.500 m.l.
400 m.l. 12,40 12,50 13,00

12,50 13,00 13,10  |400 m.l.

12,50 13,00 13,20 |PESO (4 kg.)
60 m.l. Final 13,00 13,10 13,20

13,10 13,20 13,30 |60 m.l. Final
RELEVO 4 x 200 13,20 13,30 13,40

13,30 13,40 1350 |RELEVO 4 x 200

INSCRIPCIONES VIA INTRANET RFEA HASTA LAS 20 HORAS DEL JUEVES 2 DE FEBRERO DE 2012.
HAY QUE CONFIRMAR PARTICIPACION UNA HORA ANTES DEL COMIENZO DE LA PRUEBA.

ES NECESARIO IDENTIFICARSE EN CAMARA DE LLAMADAS CON DNI, PASAPORTE O LICENCIA.
LA PRUEBA DE 60 m.l. PUNTUABLE EN LA COMPETICION DE CLUBES ES LA SEMIFINAL.

PASAN A LA FINAL LOS 8 MEJORES TIEMPOS DE ATLETAS CON LICENCIA RIOJANA.




