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PRUEBAS DE CONTROL

LOGRONO 28 DE JUNIO DE 2011

C.T.D. ADARRAGA

HORARIO
HOMBRES HORA MUJERES
MARTILLO ABSOLUTO (7.260 KG). 16.30 LONGITUD
MARTILLO CADETE (4 KG). 16.30
17.00 100 m. vallas CADETE (0,72)
100 m.l. 17.15 DISCO CADETE (0.800 KG).
LONGITUD 17.15 DISCO ABSOLUTO (1 KG).
17.30 100 m.l.
300 m.l. 17.45
DISCO ABSOLUTO (2 KG). 18.00 PESO CADETE (3 KG)
DISCO CADETE (1 KG). 18.00 400 m.l.
1.000 m.l. 18.15
18.30 1.000 m.l.
200 m.l. 18.45
JABALINA ABSOLUTO (800 gr.). 18.45 PERTIGA
19.00 200 m.l.
1.500 m.l. 19.15
19.30 800 m.I.
800 m.I. 19.45
Es necesario realizar inscripcidn previa por medio de INTRANET.
Fecha limite de inscripcion: Jueves 26 de Mayo ala s 20:00 h.




