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PROTOCOLO DE ACTUACIÓN EN CASO DE ACCIDENTE 
POR LA PRÁCTICA DEPORTIVA 

 
 

CUMPLIMENTACIÓN DEL COMUNICADO DE ACCIDENTE 
 
LA DIRECCIÓN GENERAL DEL DEPORTE, cumplimentará  y tramitará el Comunicado de 

Accidente Deportivo desde el Servicio Médico del Centro de Técnificación Deportiva (Adarraga).  Los 
deportistas/oficiales, debidamente inscritos, son los beneficiarios de la póliza de accidentes 
deportivos ocurridos en entrenamiento y/o en competición dentro de los Juegos Deportivos de La 
Rioja.  Los responsables de la entidad/equipo son los encargados de informar y comunicar todas 
aquellas atenciones médicas dispensadas a sus deportistas/oficiales.  Será responsabilidad de la 
entidad el atender aquellos accidentes deportivos que no sigan las indicaciones de este protocolo. 

 
 URGENCIAS: Cuando sufrimos un accidente que requiere una atención médica 

inmediata, acudimos al centro médico más cercano, preferentemente concertado, 
comentamos que somos beneficiarios de la póliza de seguro deportivo de la D.G. del 
Deporte y la Mutualidad General Deportiva. El centro médico concertado tiene 
“partes de urgencia”, para atender ágilmente a un lesionado, en el caso de que 
requiera hospitalización, intervención quirúrgica…  La entidad/lesionado aportará al 
Centro Médico Adarraga a la mayor brevedad posible: 

o Certificado de la entidad debidamente diligenciado y firmado. 
o Fotocopia de la Hoja de afiliación donde se haya inscrito el lesionado. 
o Informe/es del servicio de urgencia/ingreso… 

 
 LESIONES LEVES: Acudimos directamente al Centro Médico Adarraga, en los 

horarios marcados a tal efecto (podrán concertar la visita vía mail o telefónicamente) 
acompañando: 

o Certificado de la entidad debidamente diligenciado y firmado. 
o Fotocopia de la Hoja de afiliación donde se haya inscrito el lesionado. 

      
El Centro Médico Adarraga, atendido por el Dr. Vicente Elías, está  ubicado en las 

Instalaciones Deportivas Javier Adarraga. 
Recibe personalmente los lunes de 17:30 a 20:30; miércoles y viernes 17:30 a 18:30 
horas. 

 
 Cmno. Las Norias s/n 
 26007-LOGROÑO 
 correo electrónico: centromedico.adarraga@larioja.org 
 Telf.: 941 242278 
 Fax.: 941 242278 
 Dirección General del Deporte tel.: 941 291100 ext.4625. Fax.: 941291221 

 
 
 

 En el caso de solicitar ambulancia, el Responsable tiene que tener presente que 
la compañía aseguradora  SÓLO se hará cargo del abono de la misma, si la 
lesión es grave y si el lesionado queda hospitalizado. 

 
 El Servicio Médico Adarraga hará el seguimiento del lesionado y tramitará las 

peticiones de autorización para pruebas diagnósticas, intervenciones, 
rehabilitación …  
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CERTIFICADO DE LA ENTIDAD 

 
 
D/Dña__________________________________ en calidad de __________________ de la entidad 
deportiva_________________________ en la modalidad deportiva__________________. 
 
CERTIFICA, que el/la lesionado/a ha sufrido accidente deportivo dentro de la actividad 
denominada Juegos Deportivos de La Rioja en la temporada 2011-2012, y por lo tanto tiene 
derecho a recibir asistencia médica, 
 

DATOS DEL LESIONADO/A 
NOMBRE  TELÉFONO  
APELLIDOS  EDAD  
DOMICILIO  C.P.  
D.N.I.*  POBLACIÓN  

*En caso de no tener DNI, el del padre/madre/tutor. 
 
Fecha del accidente Partido Oficial  Entrenamiento  

 
SOLICITA de la Dirección General del Deporte de La Rioja, la expedición de un 
“Comunicado de Accidente” para que el/la lesionado/a pueda acceder a los servicios que 
facilita la Mutualidad General Deportiva y reciba la atención médica que precise. 
 

En ___________________ a ______ de _______________ de 201_. 
 
 
 
 
 
 

Firma y Sello de la Entidad 
 

 
NOTAS: 
 

 EL FIRMANTE DE ESTE DOCUMENTO SE HARÁ CARGO DE LOS GASTOS 
DERIVADOS DEL ACCIDENTE, EN EL CASO DE QUE EL/LA DEPORTISTA NO 
ESTÉ DEBIDAMENTE INSCRITO/A O NO HAYA SEGUIDO EL PROTOCOLO DE 
ACCIDENTE CONVENIENTEMENTE. 

 
 EN EL CASO DE HABER ACUDIDO DE URGENCIA A UN CENTRO CONCERTADO 

CON LA COMPAÑÍA ASEGURADORA, DEBERÁN APORTAR EL INFORME MÉDICO 
EXPEDIDO JUNTO CON EL PRESENTE CERTIFICADO. 

 
 
* Acompañar a este Certificado de una Fotocopia de la Hoja de afiliación 
donde se haya inscrito el lesionado. 
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