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Seleccion de La Rioja

Campeonato de Espafna Absoluto por

Federaciones Autondmicas de 22 Division

Santander 26 de junio

APELLIDO 1 APELLIDO 2 NOMBRE PRUEBA
ENTRENA DELGADO ALVARO 100 ml
BRIONES LLANOS ROBERTO 200 ml
EZQUERRO CORDON SANTIAGO 400 ml
MARTINEZ GARCIA DAVID 800 ml
NASSIRI LHOUCIN 1500 ml
FERNANDEZ LAZARO CESAR 3000 ml
FERNANDEZ LAZARO DIEGO 5000 ml
RUBIO CHAVARRIA RICARDO 110 v
MURU COVALEDA JOSE MIGUEL 400 v
SIERRA DAMIAN SANTIAGO 3000 obst.
SERRAHIMA EZQUERRO ALBERTO TRIPLE
SERRAHIMA EZQUERRO ALBERTO LONGITUD
RAHMANI MOHAME ALTURA
BEITIA OJEDA EDUARDO PERTIGA
MELON MANZANARES | ALFONSO PESO
MELON MANZANARES | ALFONSO DISCO
EGUIZABAL BANUELOS DAVID JABALINA
ALONSO RIANO DIEGO MARTILLO
ENTRENA DELGADO ALVARO 4x100
RUBIO CHAVARRIA RICARDO 4x100
CAMINO LACARTE IGNACIO 4x100
LARREA CHOCARRO MIGUEL 4x100
EZQUERRO MARTIN PABLO 4x400
CUBERO ALARCON VICTOR 4x400
BAZO MERINO JAVIER 4x400
MARTINEZ CHINCHURRETA | DIEGO 4X400
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APELLIDO 1 APELLIDO 2 NOMBRE PRUEBA
CONDE CRESPO RUTH 100 ml
SOLANO PUERTA SONIA 200 ml
BELLON MARRODAN CRISTINA 400 ml
PEREZ GARCIA MARTA 800 ml
LOZANO SUFRATEGUI LORENA 1500 ml
PENA ZALBIDEA REBECA 3000 ml
ALONSO SANTAMARIA BEATRIZ 5000 ml
LORENTE LARA PATRICIA 100 v
CAMINO LACARTE ANA 400 v
ALONSO SANTAMARIA SILVIA 3000 obst.
PASTOR MARTIN ALBA TRIPLE
LORENTE LARA PATRICIA LONGITUD
ORTEGA TRINCADO PATRICIA ALTURA
SAN MARTIN DE JUAN ANGELA PERTIGA
GOMEZ IGLESIAS NOELIA PESO
ALONSO CALONGE M2 PILAR DISCO
ALONSO ALEGRIA PATRICIA JABALINA
LAENCINA FERNADEZ CRISTINA MARTILLO
SANTAMARIA OLIVERA IRENE 5 Km. marcha
ALTUZARRA SAENZ RAQUEL 4x100
ORTEGA TRINCADO PATRICIA 4x100
ALVAREZ BARTOLOME LOURDES 4x100
PASTOR MARTIN ALBA 4x100
LOZANO SUFRATEGUI LORENA 4x400
SOLANA PUERTA SONIA 4x400
BELLON MARRODAN CRISTINA 4x400
MARIN EAAAF?&;I\'IFI,EA\Z MARIA 4X400
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PLAN DE VIAJE

SALIDA: Séabado 26, 8.00 de la mafiana del Edificio de Federaciones.

REGRESO: Sabado 26, después del Campeonato

Es imprescindible que confirmes tu participacién indicando tu talla de ropa, antes de las 12:00
horas del martes 22 de Junio de 2010, bien por teléfono (941-50-50-20), por fax (941511692),
o mandando un correo electrénico a: fra@atletismoenlarioja.com.

El martes 22 de junio de 9:00 a 12:00 horas y el jueves 24 de junio de 19:30 a 21:00 horas,
en la sede de la Federacién, ubicada en el Edificio Federaciones, Avda Moncalvillo 2, Logrofio,
se podra recoger el equipaje de competicion y el plan de viaje. Los atletas que en esta
temporada han acudido a Campeonatos de Espafia de Federaciones, tanto escolar como
federado, solo tienen que recoger el plan de viaje

Os recordamos que a efectos de evitar posibles problemas en acreditaciones o camara de
llamadas, debéis llevar vuestra documentacion personal (D.N.I. o LICENCIA)

Sin otro particular, te damos la enhorabuena por tu seleccion y te deseamos un buen
Campeonato.

Firmado: Juan Carlos Traspaderne de la Fuente
(Presidente de la F.R.A.)



