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SELECCION RIOJANA, 3
CAMPEONATO DE ESPANA DE CROSS.
LA CORUNA 7 DE MARZO DE 2010.

SENIOR FEMENINO:

LORENA LOZANO SUFRATEGUI. BERONIA. LO 6181.
ESTHER RODRIGUEZ DIEZ. ANARES. LO 6828.
ANA M2 SOTO ULIZARNA. CALCEATENSE. LO 6770.

PROMESA FEMENINO:

SILVIA ALONSO SANTAMARIA. VALLADOLID. LO 6492.
BEATRIZ ALONSO SANTAMARIA. BERONIA. LO 6448.

JUNIOR MASCULINO:

NOUREDDINE BENMEZIANE. HARO. LO 6634.

MARIO CARRANZA VALDIVIELSO. CALCEATENSE. LO 6339.
JAVIER BERMUDEZ FANDEZ. CALCEATENSE. LO 6760.
BENTAFRIT FATHI. CALAGURRIS. LO 6874.

VICTOR NAJARRO BANARES. ANARES. LO 6829.

PROMESA MASCULINO:
ISAAC MIRANDA PEREZ. ARNEDO NOCEDA. LO 6516.
SENIOR MASCULINO:

DIEGO FERNANDEZ LAZARO. GUADALAJARA. LO 6634.
DAVID MARTINEZ GARCIA. ANARES. LO 6142,

LHOCIN NASSIRI. ANARES. LO 6772.

JOSE ANGEL BRAVO GARCIA. ARNEDO NOCEDA. LO 6140.
MOSTAPHA CHARKI. CALAGURRIS. LO 6833.

ALFONSO DIEZ GARCIA. ARNEDO NOCEDA. LO 6201.



